Infektionen vorbeugen:

~ infektionsschutz.de
LV Wissen, wag schitzh

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien, Einfache Hyglenemalinahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schitzon.

1. Regelmaiig Hande waschen

= wWENN Si nach Haiss kammen,

= var und wihrng der Zubarsibung von Speisen,
= den Mahizeiten,

= nach dem Basuch dar Toiletie,

= nach dem Masepulzen, Hustén odes Mesen,
= v und nach dem Kontakh mit Exeankien,

= nach dem Kontekd mi Tieren,

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

= Fazsen Se mil ungswaschenen Hanten nichl 2n
Sind, Asgen oroer Masa,

5. Ilm Krankheitsfall Abstand halien

B Eirheren Se ich 2 Heuse aus.
& aizichten S suf angs Kirperkontekie, solengs Sie
ansteckend snd.

B Haltan S aich in elnem separaben Reom suf wod
nenutran Sie wenn mdglich eine getrennte Todalle
= Deputzen e Ezagegchin oder Handicher micht mil

AndaEn QerEngan.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

= Renigen S insbesondere Kiche und Bad
regelmdily mt dbichen Hauskatsreiegem,

= LEsaen Sle Pulzlappen nach Gehrauch g frocknen
und wechssln sie hiufyg aus,

4. Gesohirr und Wische heill waschen

= Aenigen S Eug- und Kilchenutensdien mil wanrem
Wasser und Spdlmittel cder in ger Spllmaschine

= ‘Waschen Sie Splfappen und Putztibcher sowie
Hangilicher, Waschlappen, Bethwdsche und
Uniersische bel mindestens &0 0
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. Hande grindlich waschan

Hande unter Melentes Wasssr hallan,
won gllen Seten mil Saife elnrefen,
dilhe 20 s 30 Sexenden Zeit lasssn,
unter fliefandem Wassar shwaschen,
mill sinem saubsen Tuch bocnen.
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4. Richtig husten und niesen

= Halten Sie beim Husten und Niesan Abstand von
anderan und drehen sich weg,

= Benuizen Sie ain Testhenbach oder halten die
Armbewsge vor Muntd und Mase.

6. Wunden schiltzen

= Decken Se Wunden mil einem Pilesien odes
Verhand ab,

B. Lebensmittel hygienisch behandeln

= Bawahen e empfindliche Mabangzmitte stats
guil geslihi aul

= Yanmeden Sie den Kontakd von roben Temiodukisn
mill moh verzehrian Lebensmililen.

= Erhitzen 5% Fisisch auf mendastens 70 *C

= Waschen S Gamillss und Obst grandlizh,

10, Regelmatig liften

= Liften S geschingsens Rume mehrmals bglich
fir singe Minuten,
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